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謹 賀 新 年
今年も

よろしく

お願いします！

皆様新しい年を迎えられ、新たな気持ちでスタートされたことと思います。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

今林の里も昨年の新型コロナ発生から徐々に普通の生活を取り戻すべく取り組んでまいりました。まだ

まだ行事関係の制限や人の出入り等には配慮しながら進めている現状ですが、世の中の状況をきちんと把

握しながら、「普通の暮らし」へと戻してまいりたいと考えております。（本当にマスクや消毒が当たり

前になってしまいました。）現在、オミクロン株の感染急拡大が進んでおりますので、状況に応じた対応

をしていきたいと思います。

先日開催された「今林の里ミニフェスティバル」では、久しぶりに施設を開放しご家族との関わる時間

も持っていただくことができました。

もっと大々的にやりたいと感じるところですが、今後も少しずつこういう機会を設けていきますので、様々

ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますように紙面を借りてお願い申し上げます。

現在、新しいグループホーム作りにも着手し、地域生活へと移行していく準備も進めております。

また、長い間開くことができなかった短期入所については、諸般の情勢を鑑み、3月いっぱいは、休止

させていただくこととなりました。引き続きご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどお願い申し上げ

ます。

大阪の同じ入所施設の話を伺っていても、やはり完全に通常の形で再開しているところはまだまだ少な

いのが現状となっているようです。

ただ、今林の里の職員は、皆、元気で前向きですのでこういった様々なアクシデントも乗り越え、今でき

ることを考え、少しでも利用者の生活向上につなげられれば・・・と日常を大切にしながら入所・通所と

もに取り組んでいます。

また、ご家族からの様々なご意見をいただければ励みとなりますので是非お聞かせください。

社会福祉の先達の言葉に

「あきらめずにいれば、あなたが望む、どんなことだってできるものです。」「元気を出しなさい。今日

の失敗ではなく、明日訪れるかもしれない成功について考えるのです。」と。

私たち職員が利用者の皆さんがおられるこの施設で働いているのはともに前向きに幸せを追求していくこ

とに尽きるのでは・・・」と感じます。

今年一年が利用者・ご家族をはじめ、関係者ご一同様の素晴らしい年となりますことを願い年頭のごあい

さつといたします。

施設長 川口博之
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☆電車の場合☆

ＪＲ大和路線「平野駅」下車 徒歩１０分

☆バスの場合☆

大阪シティバス「育和公園前」下車 徒歩３分

☆お車の場合☆

２５号線天王寺方面より平野大通東の交差点を

左折し高架を下り、上がったところの信号左折。

ななめ向かいにコインパーキングがございます。

周 辺 の 地 図

某ゲームメーカーの
キャラクター

クリスマス
スノーマン

クリスマスのエントランスの様子

日中活動グループで制作
した「4月から12月の作品」
です。
1階エントランスで展示し
ています。

今林コレクション ～イマコレ～
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ミニフェスティバル！!
12月12日

前年度の今林コレクションに続き、今年は今林ミニフェスティバル「ミニフェ

ス」を開催させていただきました！各グループ毎に、「的あてゲーム」や

「ツリーメッセージ」など様々なゲームや出し物を行ないました。

ゲームを楽しんだ後は、クレープ券を持ってキッチンカーへ。

チョコバナナやブルーベリー、おかず的なハムチーズやソーセージなど、

たくさんの種類のおいしいクレープを食べました。

４Fブースは「スマートボール」です！

ボールをうまく弾いていざどこに行く

かは運しだい、縁日でもなかなか見か

けない大きなスマートボールに興味津々

な方も。

サンタが屋根の煙突に入るとゴール！

楽しみながらクリスマス気分を味わえ

るゲームでした！

５Fブースは「クリスマスツリー」にメッ

セージを書いてもらいました。クリスマス

を目前に控え、星に願いをならぬツリーに

願いを込めて、たくさんのメッセージを頂

きました。

皆さんの願いが叶いますように・・・。

３Fブースでは「的あてゲーム」をしま

した！

射的のようにおもちゃの弓矢やピスト

ルで空き缶を狙い撃ち！！

上手く的に当てることができると、

皆さんの笑顔たくさん。

クラッカーのようにはじける笑顔でした！
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今林の里 人気給食レシピ 第8弾

★材料(４人分)★

・じゃがいも ４個

・玉ねぎ ２個

・合挽ミンチ 100g

・サラダ油 適量

・塩 ひとつまみ

・こしょう 少々

・お好みのソース 適量

～ コ ロ ッ ケ バ ー グ ～

★作り方★

① じゃがいもは一口に切ってから、

茹でるか電子レンジで加熱します。

② 玉ねぎはみじん切りにしておきます。

③ じゃがいもがやわらかくなったら、

ボウルにつぶしておきます。

④ 玉ねぎとミンチを油で炒め、火が通ったら③に混ぜ合わせ、

塩こしょうで味を整えます。

⑤ ハンバーグのように成形したら、フライパンで焼いて出来上がり。

★ポイント★

コロッケのたねに衣を付けずにハンバーグの様にしてみました。

たねは全て火が通っており、衣を付ける工程もないので、焼くだけ簡単‼

揚げてないからヘルシーに頂けます。

お好みのソースやケチャップで召し上がれ。

通所ブースは「魚釣りゲーム」を行ない

ました！色とりどりな魚のおもちゃを専

用の釣り竿を使って一本釣り！！

上手く釣り上げた利用者の皆さんの表情

も色とりどりの笑顔でした！

なでしこ・事務所ブースは

「ボウリング」です！

10本のピンにうまく狙いをつけて坂を

転がし、ストライク！

嬉しそうにハイタッチ！

クリスマス仕様のピンが可愛かったです！

11月より、6階の大浴場に機械浴槽が導入されました！

ボタンを押すと下からお湯が出てきて、座っていながら胸ま

で浸かることができます！

初めての機械浴に利用者の皆さんはドキドキしていました。

今では入浴の時間が楽しみな様子で、お風呂の時間が近づく

と支援員に声をかけてくれます！

機械浴槽を設置しました！


