
 

 大阪市委託事業 

 『つどいの広場・ひまわり』 

 保育所・今川学園 

 

 

 夏のように暑い日があれば、朝晩はひんやりする日もあり、寝冷えして鼻かぜをひきやすい季節です。水分

補給や衣類調節などをして、お元気にお過ごしください。 

 もうすぐ梅雨がやってきます。お外遊びがむずかしい雨の日には『ひまわり』に来て、お友だちやお母さん

達と楽しく過ごしていただけたらと思います。公園の木々や草花が生き生きと美しく、見ているとこちらまで

元気をもらえそうです。てんとう虫やかたつむり、カエルなどにも会えるかも⁈お散歩しながら探してみてく

ださい。そして、『ひまわり』にもお立ち寄りください。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

            発育相談をしました           

 ５月 25 日(木)身体測定の日に、今川学園保育所の

看護師による発育相談をしました。あらかじめ相談内

容を伺っていた方から話を始めました。その後、当日

来られた方々も、気になること等を相談されていまし

た。多くの方が遊びに来られてにぎやかな中での相談

でしたが、みなさん熱心に看護師と話されていまし

た。 

 子育てをしていると「ちょっと気になるな〜」「こ 

んな感じでいいのかな？」「相談窓口へ行くまでも…」

と思うことがありますよね。そのような時は、『ひま

わり』に来られているお母さん方に経験談を聞いた

り、スタッフにも気軽に声をかけて下さい。誰かに話

を聞いてもらうだけでも、気持ちが楽になるかもしれ

ませんよ。また、保育所には専門職の看護師もいます

ので、いつでもご相談下さい。 

 

ひまわり利用曜日 ＆ 時間のお知らせ 

毎週 月～金     

   ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ 

◇◆ブックスタート◆◇ 

生後３ヶ月検診時に渡された“引換券”をお持ちいただくと 

『ひまわり』で「絵本」をお渡しします。 

予約が必要ですが、読み聞かせの時間もありますので、 

どうぞご利用ください。 

 

✿今川学園保育所で遊んだよ✿ 

 ５月６日(土)に新たな試みとして、『ファミリーデ

ー』を行いました。ゴールデンウイーク中でしたが

お父さんも来ていただき、楽しい日になりました。 

 10 時 30 分から今川学園保育所の広い娯楽室で

遊びました。歌を歌ったり、体操したり、お友だち

と一緒だとみんなニコニコでしたね。その後は、ト

ンネルやマット、すべり台などの遊具、ボールやキ

ッズカーでも遊びました。いろいろな遊びに挑戦し

たり、お友だちのまねっこしたり元気いっぱいでし

たね。いいお天気だったので、テラスのすべり台で

も遊びました。お外は、とても気持ちよかったです

ね。お父さん、お母さんお疲れ様でした。 

 これからも、月に１回土曜日に『ファミリーデー』 

を予定しています。1２時 30 分からは、「ひまわり」

も通常通り開所しますので遊びに来てくださいね。

開催日時については「ひまわり」のおたよりをご覧

ください。お父さんのご参加もお待ちしています。 
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